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شرین زیدان شکر                       میعاد شاکر بکر

تەکنیکێن دووبارەکرنێ د حەیرانوکێن کوردی دا

ڕیتـم ب شـێوەیەکێ گشـتی بنەمایـێ سـەرەکیێ هەمـی دەقەکـێ هه‌لبه‌سـتێ یـە، مەبەسـتا مـە ڕیتما ناڤخۆیـی یـا 

هه‌لبه‌سـتێ یـە. ڕیتما ناڤخۆیـی ئـەو جـۆرە ڕیتمـە یـا پەیوەنـدی ب بـارێ دەروونیـێ هه‌لبه‌سـتڤانی ڤە هەیـە. ئێک ژ 

دیاردێـن گرنگێـن ڕیتمـێ دووبارەکرنە.

دووبارەکـرن د پتریـا بوارێـن ژیانـێ بکاردهێـت، چونکـی دووبارەکـرن بنەمایـێ سـەرەکیێ دروسـتبوونا ڕیتمـێ یـە. 

تەکنیکێـن دووبارەکرنـێ ئێکـە ژ هونەرێـن هـەرە جـوان و ب بەرفرەهـی د هه‌لبه‌سـتێ دا بکاردهێـت. ل دویـڤ ئەوێ 

ڤەکۆلینـا مـە ئەنجـام دا چەندین تەکنیکێـن جۆراوجۆر د حەیرانۆکـێ دا بکارهاتینە، وەکی دووبارەکرنـا دەنگی و پەیڤ 

و دەسـتەواژە و ڕسـتە... ب تەکنیکێـن جـودا و بەهـرا پتریـا حەیرانـۆکان دووبارەکـرن یـا تێدا هەی.

پەیڤێن سەرەکی: ڕیتم، دووبارەکرن، جۆرێن دووبارەکرنێ، حەیرانۆک.
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1- ڕیتم و دووبارەكرن:

و  پێكڤەگرێداینـە  تێگەهێـن  دوو  دووبارەكـرن  و  ڕیتـم 

ژێـك ناهێنـە جوداكـرن، چونكـی ئێـك ژ خالێن سـەرەكیێن 

ڕیتمداركرنـێ‌ )دووبارەكرنـە(، ئانكو دەمێ‌ تشـتەك دووبارە 

دبیـت هنگـی‌ لایەكـێ‌ ڕیتمداركرنـێ‌ ب خۆڤـە دگریـت كو 

لایێ‌ دی )ڕێكخسـتنە(، ب ڕامانەكا دی ڕیتم: ))دووبارەكرنا 

هەر تشـتەكییە ب شێوەیەكێ‌ ڕێكخسـتی(( )رەشید:2017: 

.)23

1-1- ڕیتم:

ڕیتم ئێكە ژ بنەما و پێكهاتەیێن سـەرەكی د پتریا زانسـت 

و هونـەران دا، چونكـی د هـەر زانسـتەكی یـان هونەرەكی 

دا جـۆرە سیسـتەماتیكییەتەك هەیـە ب ئەركـێ‌ ڕێكخسـتنا 

پێكهاتەیێـن ئـەوی زانسـتی یـان هونـەری ڕادبیـت و پتریـا 

سیسـتەماتیكییێ‌  ئـەوێ‌  ئەركـێ‌  ب  یەكەیـا  ئـەو  جـاران 

ڕادبیـت ڕیتمـە، لـەورا د كەڤـن دا هاتیـە گۆتـن كـو ڕیتـم 

 :2006 )الهاشـمی:  گەردوونـی((  نهێنیێـن  ژ  ))نهێنیەكـە 

6(. ب ڕامانـەكا دی؛ ئـەم دشـێین بێژیـن كـو ڕیتـم یەكەیـا 

سـەرەكی یـا برێڤەبرنـا هەرتشـتەكی یـە د گەردوونـی دا، 

ئـەو تشـت چەنـدێ‌ بچویك بیـت وەكی زەرێ‌ یـان چەندێ‌ 

مـەزن بیـت وەكی سـتێر و مجەراتان، یـان چەندێ‌ خۆش و 

سـەرنجڕاکێش بیـت وەكـی هونـەران.

1-1-1-زاراڤ و پێناسەیێن ڕیتمێ‌:

پەیڤـا ڕیتـم د بنیـات دا ژ پەیڤـا )Rhythm( ئینگلیـزی 

هاتیـە وەرگرتـن، ژ لایـێ‌ خـۆ ڤـە پەیڤـا )Rhythm( ژی ژ 

)پەیڤـا ڕیتمـوس / Rhythmos( گریكـی هاتیە، ئـەوا ڕامانا 

)بلقـدان و ڕابوونـا ئاڤـێ‌ ددەت( )حەسـەنی: 2007 :17(. 

ئانكـو د بنیـات دا پەیڤـا ڕیتـم ب ئەڤـی ڕەنگـی دهێتـە 

خوانـدن )ریثـم( بەلـێ‌ ژبـۆ ب سـاناهیكرنا وێ‌ و نەبوونـا 

)ث( د زمانـێ‌ كـوردی دا )ث( بوویـە )ت(.

د زمانـێ‌ عەرەبـی دا زاراڤـێ‌ )الایقـاع(. )البعلبكی: 2005 

:214(. بـۆ ڕیتمێ‌ بكاردهێت، د زمانێ‌ كوردی ژی دا زاراڤێ‌ 

)ریتـم ( بكارهاتـی یـە و د گەل ئەڤی زاراڤـی؛ زاراڤێ‌ ترپە. 

ژی جـار جـار دهێتـە دیتن؛ بەلـێ‌ ب شـێوەیەكێ‌ كێـم و 

نەبەلاڤ )بیامر: 1992: 9(.

مـە بەحسـكر كـو ڕیتـم د پتریـا بـواران دا هەیـە، ئانكـو 

ژیـان و گـەردوون بێـی ڕیتـم ب رێڤـە ناچـن و ڕیتـم ب 

ئەركـێ‌ ڕێكخسـتنا هـەر تشـتەكی ڕادبیـت، دەمـێ‌ ڕیتـم 

دهێتە تێكدان تشـت هەڤسـەنگی یا خۆ ژ دەسـت ددەن. 

)ئەفلاتـون( ڕیتمـێ‌ ب سروشـتیڤە گرێـددەت و ب ئەڤـی 

فرینـا  ژ  دشـێی  ))تـو  دبێژیـت:  و  پێناسـەدكەت  ڕەنگـی 

پێنگاڤێـن  د  دەمارانـدا،  دلڤینـا  بزانـی،  ڕیتمـێ‌  چوچـكان 

سـەمایێدا، د برگەیێـن ئاخفتنێدا(( )غـازی: 2008 : 125(. د 

بوارێ‌ هونەری دا ب چەند ڕەنگان ڕیتم هاتیە پێناسـەكرن، 

سـیمایەكێ‌  ))ریتـم  هاتیـە  دا  پێناسـەیەكێ  د  نموونـە  بـۆ 

هەڤپشـكە د ناڤبـەرا گشـت هونـەرا دا و پتر دموزیـك و 

)غـازی:  بەرچاڤكـرن((  دهێتـە  دا  سـەمایێ‌  و  هه‌لبه‌سـت 

2008: 121(. لەورا ب شـێوەیەكێ‌ گشـتی دێ‌ شێین بێژین: 

ڕیتـم ئـەو بنیاتـە، یێ‌ هەر كارەك ژ كارێن هونەری ل سـەر 

دهێتـە ئاڤاكـرن. د بـوارێ‌ هه‌لبه‌سـتێ دا گەلـەك پێناسـێن 

جـودا بـۆ ڕیتمێ‌ هەنـە، گەلەك ڕەخنەگـر ڕیتمێ‌ ب درێژی 

و كورتـی یـا بـرگان ددەنـە نیاسـین، دەمـێ‌ دبێـژن ڕیتـم 

))بریتیـە لەو جولانـەووە، یان هەسـتی جولانەوەیەك كەلە 

ڕێكخسـتنی برگـەی هێزدار و بێ‌ هێـز و درێژی برگەكانەوە 

پـەی دا دەبـێ‌(( )گـەردی:1999: 71(. د پێناسـەیەكا دی دا 

ب ڕەنگەكـێ‌ جـودا ڕیتـم هاتیـە پێناسـەكرن، بـۆ نموونـە 

نڤیسـەرەكێ‌ عـەرەب دبێژیـت: ))ریتـم كۆمـەكا دەنگێـن 

وەكـی ئێكن یـان نێزیكی ئێكن(( )مصطفـی: 1970: 3(. ب 

دیتنـا مـە ئـەڤ پێناسـە زێدەتـر ڕیتام ناڤخۆیا هه‌لبه‌سـتێ‌ 

ب خۆڤـە دگریـت.

ل دوماهـی یـا ئەڤـێ‌ برگـێ‌ د شـیان دایە بێژیـن كو ڕیتم 

تێگەهەكـێ‌ گەلەكـێ‌ بەرفـرەه و چەقدارە، گەلـەك بوارێن 

ژیانـێ‌ ب خۆڤـە دگریـت، هـەر ژ زانسـت و هونـەران، ژ 

تشـتێن مـەزن و بچویـك، ژ دەرڤەی و ناڤخۆیا هه‌لبه‌سـتێ‌، 

ئانكـو پتریـا بوارێـن ژیانـێ‌ ڕیتمـێ‌ ب خۆڤـە دگـرن و د 

ڕیتمدارن.

1-1-2-تێگەهێن ڕیتمێ‌:

د ئەڤـی بـواری دا ئـەم دشـیێن تێگەهێـن ڕیتمـێ‌ ژ دوو 
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لایانڤـە دیاربكەیـن، یـێ‌ ئێكێ‌ تێگەهێن گشـتی یێن ڕیتمێ 

یـە، ئانكـو ئـەو تێگەهێـن د چینـە د پتریا بوارێـن ژیانێ دا، 

كـو چـار تێگەهێـن سـەرەكی ب خۆڤـە دگرن و ئێـك ژ وان 

تێگەهـان ژی هه‌لبه‌سـتێ‌ ب خۆڤـە دگریـت، یـێ‌ دوویـێ‌ 

ژی تێگەهـێ‌ ڕیتمـێ یـە یـێ‌ تایبـەت ب هه‌لبه‌سـتێ ڤـە:

1-1-2-1- تێگەهێن گشتی یێن ڕیتمێ‌:

هـەر د كەڤـن دا تێگەهـێ‌ ڕیتمـێ‌ د گەلـەك بـواران دا 

هاتیـە بەحسـكرن بـۆ نموونە د بـوارێ‌ فەلسـەفە و ڕەخنەیا 

ئەدەبـی دا هاتـی یـە باسـكرن و فەیلەسـۆف و ڕەخنەگران 

شـێوەیەكێ‌  بەلـێ‌ ب  دیاركرینـە،  دۆر  ل  خـۆ  بۆچوونێـن 

گشـتی د شـیاندایە ئـەو ڤاڤارتـن و ژێكجوداكرنا نڤیسـەرێ‌ 

ب  دروسـتكری  ڕیتمـێ‌  تێگەهێـن  بـۆ  )بونـدی(  ڕووسـی 

ئەڤـی ڕەنگـێ‌ ل خوارێ‌ دیار بكەین )رەشـید:2021: 18-16(:

أ‌- تێگەهێ‌ ڕیتما ڤەگەڕا هونەری:

ل دویـڤ ئەڤـی تێگەهـی ب تنێ‌ ئەو كریـار د ڕیتمدارن 

ئەوێـن ب شـێوەكێ‌ ڕێكخسـتی و ڕێكوپێـك دروسـت دبن. 

كریارێـن ب ئەڤـی ڕەنگـی ڤەگـەڕ و ڕێكخسـتی د هەمـی 

هونـەران دا هەنـە، بـۆ نموونـە گەلـەك هه‌لبه‌سـت ل سـەر 

دانـان،  برگەیـان هاتینـە  بنەمایـێ‌ دووباربـوون و ڤەگـەڕا 

تایبەتـی  )ب  مۆزیكـی  كارێـن  مەزنـا  هژمـارەكا  دیسـان 

سـەما( ب ڕەنگەكـێ‌ دویڤئێكـی و ڤەگـەڕ هاتینـە دانـان. 

ئـەڤ تێگەهـە یـێ‌ گرێـدای هەسـتكرنا مرۆڤانـە ب كریـار 

ڕەنگەكـێ‌  ب  هەسـتكرنا  ئـەو  دیاردەیـان،  ڕێكخسـتنا  و 

ئێكسـەر پەیـدا دبیـت.

ب‌-تێگەهێ‌ ڕیتما ڤەگەڕا زانستی:

د  ڤەگەڕیـێ‌  و  دووبارەكـرن  كریـارا  هونـەران؛  ژبلـی 

ژ  تێگەهـە  ئـەڤ  بەلـێ‌  هەیـە،  دا  ژی  زانسـتان  هنـدەك 

نموونـە  بـۆ  جوداكـرن،  دهێتـە  مرۆڤـی  ئێكسـەرا  هەسـتا 

و  خوینـێ‌  تەپكێـن  مرنـا  و  دروسـتبوون  دلـی،  لێدانێـن 

دەمژمێـرا بایلۆجـی دریتمـدارن. هەرچەنـدە ئـەم هەسـت 

ب ڕیتام وان ناكەیـن، ب تنـێ‌ ب ڕێـكا فیزیۆلۆژیایـێ‌ ئـەم 

ب هەبوونـا وان دحەسـین و ئەڤـان دیاردەیـان كارتێكرن ل 

سـەر بـارێ‌ مـە یـێ‌ دەروونـی نینـە.

ج‌-تێگەها ڕیتما جهی/ دیتنێ‌:

هونەرێـن  د  ڕیتمـێ‌  تێگەهەكـێ‌  جـاران  گەلـەك 

زمانـێ‌  و  تەلارسـازی  پەیكەرتاشـی،  نیگاركێشـیێ، 

هونەرمەنـدان ژی دا دهێتـە بكارهینـان. ل ڤێـرێ‌ باسـكرن 

ل ڕیتمـێ‌ بەرۆڤـاژی بكارهینانـا وێ‌ یـا ئاسـایی و تایبەتـە، 

ئانكـو نـە ب تنـێ‌ ل دۆر ڕێكخسـتنا دەمـی یـە، د گـەل 

دا بـاس ل یاسـا و دیاردێـن جهـی و دیتنـێ‌ و دابەشـكرنا 

یـە. جهـی  ڕەگەزێـن  ڕێكخسـتیا 

د‌-تێگەهێ‌ ڕیتما زمانی:

ڕیتمـێ‌ تێگەهەكـێ‌ دی ژی هەیـە، ئـەو تێگەهـێ‌ پڕانیـا 

جـاران د نـاڤ كارێـن زمانـی دا دهێتـە بكارهینـان، مەرەما 

زمانزانـان ژ ڕیتمـێ‌، ڕێكوپێكی و ڕێكخسـتنا ڕەگـەزان نینە، 

ژی  ڕێكخسـتنێ‌  ئەڤـێ‌  ب  ئێكسـەرا  هەسـتەكرنا  دیسـان 

نینـە، بەلكـو دابەشـكرنا دەمـی یـا ڕەگەزێـن ژێكجودایە )ژ 

لایـێ‌ جۆراتیـێ ڤـە(. لـەورا مـەرج نینـە ئـەڤ دابەشـبوون 

دابەشـكرنێن  هەمـی  بـن،  درێكخسـتی  ژێكجودابوونـە  و 

ڕەگـەزان د دەمـی دا و هەمـی دابەشـكرنێن ئاخڤتنـێ‌ و 

كریـارا ئاخڤتنـێ‌ ب ڕیتـم دهێنـە هژمارتـن.

1-1-2-2- تێگەهێ‌ ڕیتما هه‌لبه‌ستێ:

ل سـەر دەمـێ‌ كەڤـن؛ ڕیتـم پتر د مۆزیكـێ دا دهاتـە 

دا  هه‌لبه‌سـتێ  د  زێدەتـر  )كێـش(  پەیڤـا  و  بەحسـكرن 

دهاتـە بكارئینـان، ئانكـو تێگەهێ‌ كێشـێ‌ هـەردوو كێش و 

ڕیتـم ب خۆڤەدگرتـن بـۆ نموونـە ل لایـێ‌ ئەرسـتوی )كێش، 

بێـژە و ئـاوازە، هەمـی د ئـەوێ‌ چەنـدێ دا دپشـكدارن كـو 

د هەمیـان دا دەم دویڤئێـك دا دهێـت، لـەورا دەم ل لایـێ‌ 

)حامدە:  هونەرانـە(  كاكلا  ڕەگـەزێ‌  گرنگتریـن  ئەرسـتوی 

ناڤـێ‌  ڕەنگەكـی  هیـچ  ب  ئەرسـتوی  ئانكـو   .)56  :1982

ڕیتمـێ‌ نەئینایـە، نـە بـۆ هه‌لبه‌سـتێ‌ و نە ژی بـۆ هونەرێن 

دی یێـن وەكـی زمـان و مۆزیكـێ‌، لـەورا مەبەسـتا وی ژ 

كێشـێ‌ ڕیتـم و كێشـن پێكڤـە. دیسـان )ئیبن سـینا( ل دۆر 

ڕیتام ئاخڤتنـێ‌ دبێژیـت: ))ئەگـەر ئاخڤتن یـا پارچەكـری 
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بیـت و نـە پێكڤەگرێـدان و نـە ژی جودابـوون هەبـن، ئەو 

پێكڤەگرێـدان و جودابـوون كێشـەكن بـۆ ئاخڤتنـێ‌، بەلـێ‌ 

ئەگـەر نـە كێشـەكا عەدەتـی بیـت، ئـەو یـا هه‌لبه‌سـتێیە(( 

)حنـون: 2010 :52(. ب واتایـەكا دی وان هوسـا هـزر دكـر 

كـو كێـش و ڕیتم هـەر دوو ئێكن و نابیتە بهێنـە جوداكرن، 

ئـەڤ دیتنـا تـا دەمەكـێ‌ درێژ یـا بـەردەوام بوو، بـۆ نموونە 

)ئیبن خەلدون(ــی ژی دگـۆت هه‌لبه‌سـت )ئـەو ئاخڤتنـا 

ڕەوانـە یـا كـو ل سـەر خـوازە و وێنەییـان دهێتـە دانـان، 

پارچێـن وێ‌ د هنـدی ئێكـن( )لوحیشـی: 2011 : 9(. وەكی 

سـەر  ل  جەختیـێ‌  دوماهیـێ‌  پێناسـەیێن  هـەردوو  دیـار 

پارچـە و هەڤسـەنگی یـا وان دكـەن، كو ئەڤـە ب خۆ كێش 

و ڕیتامن ب خۆڤـە دگریـت.

ژ  ڕیتمـێ‌  بـۆ  نـوی  ڕەخنەگرێـن  و  ڕەخنـە  بەرێخۆدانـا 

گەلـەك لایانڤـە یـا جودایـە ژ بەرێخۆدانێن كەڤـن، چونكی 

ژی  كێشـێ‌  جهـێ‌  دا  نـوی  ڕەخنـا  د  ڕیتـم  جـاران  پتریـا 

دگریـت و ل هنـدەك جهـان سـەروا ژی وەكـی ڕیتم دهێتە 

هژمارتـن، ب واتایـەكا دی ڕیتـم د ڕەخنەیـا نـوی دا بڕبـڕا 

هه‌لبه‌سـتێیە و د بیـت هه‌لبه‌سـت هەبـن دبـێ‌ سـەروا یان 

دبـێ‌ كێـش. ب دیتنـا پتریـا ڕەخنەگرێـن نـوی )ریتـم وزە و 

هێـزا سـەرەكییا هه‌لبه‌سـتێ یـە( )حەسـەنی:2007 : 22(. 

ئانكـو سـەنگ و هێـزا ڕێكخسـتنا هه‌لبه‌سـتێ‌ و فۆرمێ‌ وێ‌ 

ل سـەر ڕەگەزەكـێ‌ سـەرەكی دڕاوسـتیت ئـەوژی ڕیتمـە.

گرنگتریـن دیتنێـن تایبەت ب ڕیتمێ ڤە، ل سـەر دەسـتێ‌ 

)فۆرمالیسـتێن  چونكـی  سـەرهلدایە،  ڕووس  فۆرمالسـتێن 

بنەمایەكـێ‌  سـەر  ل  هه‌لبه‌سـتێ‌  كێشـێن  هەولـدا  ڕووس 

نـوی دابنـن و زاراڤـێ‌ )تەفعیلە( وەكـو زاراڤەكێ‌ نەگونجای 

دهژمـارت، چونكـو هه‌لبه‌سـت هەنـە تەفعیلـە تێـدا نینن، 

ئـەو دبینـن هەمـی تیـۆری د پێناسـەكرنا یەكەیـا سـەرەكی 

یـا ڕیتام هه‌لبه‌سـتێ‌ ددروسـت نینـن، یەكەیـا ڕیتمـی د 

جـودا  سیسـتەمێن  د  و  جـودا  زمانێـن  د  دا‌،  هه‌لبه‌سـتێ 

دا یـا هەمەجـۆرە، دبیـت د هنـدەك هه‌لبه‌سـتێن ئـازاد دا 

نیشـانەكا ب تنـێ‌؛ هه‌لبه‌سـتێ‌ ژ پەخشـانێ‌ جـودا بكـەت، 

و ئەگـەر ئـەو ژ ڕێـرەوی یـان ژ شـێوازێ‌ چاپكرنـێ‌ نەهێتـە 

زانیـن كـو پارچەكا هه‌لبه‌سـتا ئازادە، دبیت وەكو پەخشـان 

بهێتـە خوانـدن( )واریـن و ویلـك:1987: 176(. ب ڕامانـەكا 

دی، فۆرمالیسـت د ئـەوێ‌ باوەرێ دا بـوون كو )كێش وەكو 

تایبەتمەندییـەكا سـەرەكی د هه‌لبه‌سـتا هەمـی مللەتـان دا 

نینـە، لـێ‌ ڕیتـم ب شـێوەكی ژ شـێوەیان تـێ دا دیاردبیت( 

دبێژیـت:  ژی  درو(  )الیزابیـت   .)56  :  2004 )محەمـەد: 

))كێـش ب تنـێ‌ ڕەگەزەكـە ژ ڕەگەزێـن ڕیتمـێ‌(( )فضـل: 

1987 : 21(. وەكـو دیـار فۆرمالیسـتان كێـش ب ئێـك جاری 

نـەددا ڕەخەكـی و بـاس ل كێشـێ‌ ژی دكـر، بەلـێ‌ كێـش 

پشـتی ڕیتمـێ‌ دهێت و ڕۆلێ‌ سـەرەكی دایـە ڕیتمێ‌، ئانكو 

)فورمالسـتان باس ل كێشـێ‌ دكر و پاشـی ژ بۆ دانانا بنیاتێ‌ 

ددا  سـەرەكی  ڕۆلـێ‌  هه‌لبه‌سـتییەتێ‌  تیۆرییـا  سـەرەكیێ‌ 

ڕیتمـێ‌ و ڕۆلـێ‌ لاوەكـی بـۆ كێشـێ‌ دهێال( )ناظـم: 1994: 

.)80

بێژیـن كـو ل دەڤ  ب شـێوەیەكێ‌ گشـتی د شـیاندایە 

د  كێشـێ‌  نەبوونـا  و  هەبـوون  فۆرمالیسـتان،  هنـدەك 

ناڤچـوو  ژ  كێـش  ئەگـەر  و  ئێكـە  وەكـو  دا  هه‌لبه‌سـتێ 

كارتێكرنـا ئـەوێ‌ دیارنابیـت، بەروڤـاژی ڕیتمێ‌ كـو ئاڤاهیێ‌ 

هه‌لبه‌سـتێ‌ ل سـەر وێ‌ دمینیـت و گەوهـەرێ‌ هه‌لبه‌سـتێ‌ 

ب سـیمایێن كێشـێ‌ ژ نـاڤ ناچیـت )ناظـم: 1994: 80(. 

و  تایبـەت  حالەتەكـێ‌  تنـێ‌  ))كێـش  دی  ڕامانـەكا  ب 

بەلگەیـەكا  مینـا  و  ڕیتمـێ‌  حالەتێـن  ژ  دەستنیشـانكریە 

بەردەسـتە كـو ڕیتـم هەیە، ئەگەر نـە، هه‌لبه‌سـتا بێ‌ كێش 

نینـە، د ڤـێ‌  هـەر هه‌لبه‌سـتە لـێ‌ بـێ‌ ڕیتـم هه‌لبه‌سـت 

مەسـەلێ‌ دا فۆرمالیسـت گەلەك د هشیاربوون كو نەكەڤنە 

د خاپاندنـا عەرووزناسـێن كلاسـیك دا دەمـێ‌ دبێژن كێش و 

.)31-30 )حەسـەنی: 2007:  ئێكـن((  ڕیتـم 

1-1-3- ڕیتما هه‌لبه‌ستێ‌:

د نـاڤ تێگەهـێ‌ ڕیتام هه‌لبه‌سـتی دا مە بەحسـێ‌ ئەڤی 

جـۆرێ‌ ڕیتمـێ‌ كـر و ب درێـژی تێگەهـێ‌ وێ‌ دیاركـر، د 

ئەڤـێ‌ برگەیـێ دا دێ‌ زێدەتـر پیتـەی ب ڤاڤارتـن و جۆرێن 

ڕیتام هه‌لبه‌سـتی دەیـن.

ڕیتام هه‌لبه‌سـتێ‌ ))دچیتـە د ناڤـا زمـان، موزیـك، وێنـە، 

ئەندێشـە، پەیـڤ و پیتێـن هه‌لبه‌سـتێ دا، ئانكـو د نـاڤ 

ڕیتمـەكا  بەحسـێ‌  دشـیێن  ئـەم  دا  هه‌لبه‌سـتی  دەقـێ‌ 

زمانڤانـی، ڕیتمەكا موزیكی، یان كێشـی و ڕیتمەكا دەنگی، 
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یـان ڕیتمەكا بیناسـازی، ڕیتمەكا هەسـتدار، ڕیتمەكا سـادە، 

ڕیتمـەكا پارچەیی ڕیتمەكا هەمەلایی بكەین((. )الهاشـمی: 

دا  هه‌لبه‌سـتێ  د  تنـێ‌  ب  نـە  ڕیتـم  ئانكـو   .)148  :1989

هەیـە، بەلكـو گەلـەك بـوارا بخوڤـە دگریت.

جۆرێـن  دوو  سـەر  ل  هەلبەسـتێ‌  یـێ‌  ڕیتمـی  بنیاتـێ‌ 

خوارێنـە: ل  ئەڤێـن  ئـەوژی  ڤاڤارتـن،  دهێتـە  سـەرەكی 

أ‌- بنیاتـێ‌ ڕیتما دەرەكـی: )ئـەڤ بنیاتی یێ‌ كـو ژ كەڤن 

دا بـاس لـێ‌ دهاتـە كرن، ئانكو ئەو ڕیتما دیار و ئاشـكرا، ب 

واتایـەكا دی ئـەڤ ڕیتمـە د دارشـتنێ دا ئەركێكێ‌ هونەری 

هەیە(. )محەمەد:2012: 128(.

ب‌- بنیاتـێ‌ ڕیتما ناڤخویی: ئەڤ جـۆرێ‌ ڕیتمێ‌ تمامكەرا 

ڕیتام دەرەكییـە، چونكـی هـەردوو پێكڤـە ڕیتـم و موزیكا 

ناڤخویـی  ڕیتام  دكـەن.  دروسـت  هەلبەسـتێ‌  یـا  گشـتی 

پیـت،  ب  هه‌لبه‌سـتڤانینە  تایبەتێـن  ))هەسـتپێكرنێن 

پەیـڤ و فرێـزێ‌، كـو د نـاڤ دەقییـە، ئانكـو هەسـتپێكرنن 

و  یێـن دەنگـی  بهایێـن وی  زمانـی و ب  ب جوانكاریێـن 

تەركیبـی((. )حەسـەنی: 2007: 37(. واتـە ڕیتام ناڤخویـی 

هەمـی سـەنگا خۆ نائێخیتە سـەر مەسـەلا دەنگـی ب تنێ‌، 

بەلكـو گرنگیـێ‌ ب پەیوەنـدی یا ئاسـتێن دی یێن زمانی ژی 

ددەت. ڕیتام ناڤخۆیـی ژ ناڤەرۆكـێ‌ ناهێتـە جوداكـرن و 

ڕۆخسـار و ناڤـەرۆك پێكڤـە دگرێداینـە، بۆ نموونـە )نعمت 

اللـه نهێلـی( دبێژیـت: ))ریتام ناڤخۆیـی ئـەو گونجاندنـە 

ئـەوا ژ ئەنجامـێ‌ كاركـرن و هەڤـكاری یـا د ناڤبـەرا لڤین و 

بزاڤـا ناڤەرۆكـێ‌ دا پەیدا دبیت، دیسـان د ناڤبـەرا دەنگدارا 

و بـێ‌ دەنگـدارادا ژ وان وەكهەڤـی و جوداهیێـن د نـاڤ 

هه‌لبه‌سـتێ دا هەیـن پەیـدا دبیت(( )نهێلـی: 2007: 227(.

دهێتـە شرۆڤەكـرن  سـەر  ل  ناڤخۆیـی  ڕیتام  بنەمایێـن 

خوارێنـە: ل  ئەڤێـن 

- خرڤەبوونا فۆنیمان:

مەبەسـت ژخرڤەبوونـا فۆنیامن ئـەوە، كـو دووبارەكرنـا 

هنـدەك پیتانـە یێـن كـو ل سـەر پەیڤێـن دەقێ‌ هه‌لبه‌سـتا 

ئێكـە ل  نێزیكـی  پیتێـن  هاتنـا هنـدەك  یـان  بەلاڤەكـری، 

دویـڤ  ل  دشـیاندایە  بەلـێ‌  دیاركـری.  ڕێزبـدەكا  دووڤ 

دابەشـكرنا )د. محەمـەد بەكـر(ی ئەڤـان شـێوەیا بـۆ ئەڤی 

خوارێیـە:  ل  خشـتەیێ‌  دویـڤ  ،ل  دیاربكەیـن  جـۆری 

.)84-83  :2004 )محەمـەد: 

1
جووت 

هەڤدەنگێن 
ئێكگرتی

))أ+ب(/ )أ+ب((وەكیئێكأ

))أ+ب(/ )ب+أ((بەرۆڤاژیب

2
جووت 

هەڤدەنگێن 
دابڕی

))أ-ب(/ )أ-ب((وەكیئێكأ

))أ-ب(/ )ب-أ((بەرۆڤاژیب

3

جووت 

هەڤدەنگێن 

ئاوێتە

أ
دووباركرنا دوو 

فۆنیمێن دابڕی ب 
شێوەكێ‌ ئێكگرتی

)أ-ب / أ-ب(

ب
دووباركرنا دوو 

فۆنیمێن ئێكگرتی 
ب شێوەكێ‌ دابڕی

)أ+ب / أ+ب(

أ‌- دووبارەكرن:

د  دووبارەكرنـان  ئاسـتێن  دوو  گشـتی  شـێوەیەكێ‌  ب 

هه‌لبه‌سـتێ دا هەنـە: ئاسـتێ‌ ئاسـۆیی و ئاسـتێ‌ سـتوونی، 

د هـەر ئاسـتەكی دا چەنـد تەكنیك تێـدا دهێنـە بكارئینان، 

)سـلێمان:  ڕسـتەیان  و  فرێـز  پەیـڤ،  دووبارەكرنـا  وەكـی 

.)64-62  :  2010

ڕیتم  كو  بێژین  دشیاندایە  باسی  ئەڤی  یا  دوماهی  ل 

ڕەگەزێ‌ هەرە سەرەكیێ‌ هه‌لبه‌ستێ یە و نابیت هه‌لبه‌ست 

بێی ڕیتم بیت، دیسان دیتن و بەرێخۆدانێن زانایان بۆ ڕیتمێ‌ 

دجودانە و پێناسەیێن جودا داینە ڕیتمێ‌. ڕیتما هه‌لبه‌ستێ‌ 

ب چەند ڕەنگان دهێتە شرۆڤەكرن و چەقێن وێ‌ یێن گشتی 

ڕیتما دەرەكی و ڕیتما ناڤخۆیینە.

1-2- دووبارەكرن:

وەكـی مـە ئاماژە دایـێ‌ كـو دووبارەكرن ئێكـە ژ دیاردێن 

سەرتاسـەری و د پتریـا بوارێـن ژیانێ دا هەیـە، چونكی ئەو 

ئەگـەرێ‌ سـەرەكیێ‌ دروسـتبوونا ڕیتام سروشـتیە، ئەڤجـا 

ڕیتام ئاسـایی یـان یـا هه‌لبه‌سـتی بیت.

1-2-1- زاراڤ و پێناسەیێن دووبارەكرنێ‌:

وەكـو زاراڤ؛ دیـارە دووبارەكرنـێ‌ ژی زاراڤێـن خـۆ یێـن 

جـودا د زمانێـن جـودا دا هەیـە، ئانكـو د هـەر زمانەكـی 

بـۆ نموونـە د زمانـێ‌  دا ب ڕەنگەكـی هاتیـە بەحسـكرن، 

ئینگلیـزی دا دبێژنـێ‌ )Repetition( و د زمانـێ‌ عەرەبـی 

دا )التكـرار( )البعلبكي: 2004: 623(. د زمانـێ‌ كـوردی دا 
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دوو زاراڤ هەنـە ئـەوژی )دووبارەكـرن و دووپارتكـرت(، 

هەرچەنـدە د بـوارێ‌ ئەدەبـی دا پتر دووبارەكرنـێ‌ جهـێ‌ 

خـۆ گرتیـە.

بـۆ  دووبارەكـرن  دا؛  ڕۆژانـە  و  ئاسـای  زمانـێ‌  بـوارێ‌  د 

مەبەسـتێن جـودا دهێتـە بكارئینـان، بۆ نموونە )ابـن الاثیر( 

دبێژیـت: ))دووبـارە كـن د ئاخڤتنـێ دا دهێـت داكـو ب 

ئەركـێ‌ دووپـارت و سـەلماندنێ‌ ڕاببیـت، ئانكـو د ئاخڤتنـا 

دهێتـە  جـودا  مەبەسـتێن  بـۆ  و  جودایـە  یـا  دا  ڕۆژانـە 

بكارئینـان(( )ابـن الاثیـر: 200:147(. د بـوارێ‌ هه‌لبه‌سـتێ 

دا دهێتـە گۆتـن كـو فاكتـەرێ‌ سـەرەكیێ‌ بهێزكرنا شـێوازێ‌ 

كەرەسـتەیێن  ژ  ئێكـە  ئانكـو  دووبارەكرنـە،  هه‌لبه‌سـتی 

گرنـگ د ئاڤاكرنـا بنیاتـێ‌ دەقـێ‌ هه‌لبه‌سـتێ دا، بـۆ نموونـە 

))دووبارەكـرن  دبێژیـت  بابەتـی  ئەڤـی  دۆر  ل  )ئیـدوارد( 

بنەمایێـن  ژ  ئێكـە  جـاران  چەنـد  بـۆ  دا  هه‌لبه‌سـتێ  د 

هه‌لبه‌سـتێ‌(( )Edward, 2014:546(، دیسـان )نهێلـی( ژی 

دبێژیـت: ))دووبارەكـرن تەكنیكـەكا هونـەری یـا بەرزەیـە، 

شـیانا ددەتە هه‌لبه‌سـتڤانی و ڕێ‌ نیشـاندەریا وی دكەت ژ 

بـۆ دانانـا وزەیێن دەنگی یێـن ئاماژەدار كـو د خزمەتا دیتنا 

.)233 )نهێلـی:2007:  دابـن((  هه‌لبه‌سـتی 

تێـدا  خـۆ  ڕۆلـێ‌  دووبارەكـرن  دیـارە  ژی  ڕیتـم  وەكـو 

دبینیـت، چونكی ڕیتم ب گشـتی و یـا ناڤخۆیی ب تایبەتی 

بێـی دووبارەكـرن دروسـت نابیـت یان یـا تەمـام نابیت، بۆ 

نموونـە )جـون كوهیـن( دبێژیـت: ))هیـچ بنیاتـێ‌ ڕیتمـی 

ناهێتـە دانـان ئەگـەر تووشـی دووبارەكرنـێ‌ نەبیـت، خـۆ 

ئەگـەر ب ڕەنگەكـێ‌ گرێمانەیی ژی بیـت(( )صفوی: 2018 

.)269 :

1-2-2- جۆرێن دووبارەكرنێ‌ د هه‌لبه‌ستێ دا:

یـا  سـەرەكی  تەكنیـكا  و  بنەمـا  دووبارەكـرن  ڕاسـتە 

دروسـتكرنا ڕیتام هه‌لبه‌سـتێ یـە، بەلێ‌ ئـەڤ دووبارەكرنە 

ب گەلەك ڕەنگان دروسـت دبیت، لەورا هەر نڤیسـەرەكی 

مـە  كریـە.  بەحـس  ڕەنگەكـی  ب  ژی  ڕەخنەگرەكـی  یـان 

ئامـاژە دایـێ‌ كـو ب ڕەنگەكـێ‌ گشـتی دووبارەكرنـێ‌ دوو 

سـەمت هەنە: ئاسـۆیی و سـتوونی، بەلێ‌ د ئەڤان سـەمتان 

ژی دا گەلـەك پارچـە و هویراتـی هەنـە. ئەڤێـن ل خـوارێ‌ 

هنـدەك ژ دابەشـكرنێن دووبارەكرنێنـە ل دەڤ نڤیسـەرێن 

كـورد و بیانـی:

)محمـود  دەف  ل  دووبارەكرنـێ‌  جۆرێـن   -1-2-2-1

زامـداری(:

جۆرێـن  بەحسـێ‌  كـوردی  ڕەخنەگـرێ‌  ئێكـەم  دبیـت 

دووبارەكرنـێ‌ كـری و ب ڕەنگەكـێ‌ ڕێـك و پێك دابەشـكری 

)محمـود زامـدار( بیـت، چونكـی پێشـچاڤێن مـە نەكەفتیە 

بـەری وی ئێكـێ‌ دی ب ئەڤـێ‌ ڕێـك و پێكـی بەحـس كری، 

كـو ئـەم دشـێین گرنگتریـن جۆرێـن وی دیاركریـن ب ئەڤی 

ڕەنگـی پێشـچاڤ بكەین)رەشـید: 2017: 29(

- دووبارەبوونـا پەیڤـێ‌ ل دەسـتپێكێ‌ یان ناڤەراسـتێ‌ یان 

دوماهیێ‌. ژی 

بهێتـە  تنـێ‌  ب  ئامـرازەك  یـان  بێژەیـەك  دبیـت   -

رەكـرن. دووبا

- دبیت ژی هه‌لبه‌سـتڤان دەسـتەواژەیەكا تەمام دووبارە 

بكـەت، یان ژی تێكسـتەكێ‌ تەمام و درێـژ دووبارە بكەت.

- دبیـت هه‌لبه‌سـتڤان ب تنـێ‌ پارچەیەكـێ‌ ژ پەیڤەكـێ‌ 

بكەت. دووبـارە 

- دبیت ژی پەیڤ ب خۆ بهێتە پرتپرتكرن و دووبارەكرن.

)یـاسرێ‌  دەڤ  ل  دووبارەكرنـێ‌  جۆرێـن   -2-2-2-1

: حەسـەنی(

ڕەخنەیـا  د  دووبارەكرنـێ‌  جۆرێـن  دابەشـكرنا  باشترین 

كـوردی دا ل دەڤـەرا بەهدینـان یـا )یـاسرێ‌ حەسـەنی(یە، 

چونكـی وی گەلـەك جـۆر ل دویـڤ هه‌لبه‌سـتا كـوردی یـا 

نـوی – دەڤـەرا بەهدینـان داناینە، ب ڕەنگەكێ‌ گشـتی ئەو 

سـتوونی  و  ئاسـۆیی  دووبارەكرنـا  دابەشـی:  دووبارەكرنـە 

چەنـد  دبنـە  ژی  ئـەو  دا  هویركارییـان  د  بەلـێ‌  دكـەت، 

جۆرێـن دیـی ب ئەڤـی ڕەنگێ‌ ل خـوارێ‌ )بنێرە حەسـەنی: 

:)107-92  :2007

- دووبارەكرنا پەیڤان )ستوونی و ئاسۆیی(.

- دووبارەكرنا هەڤۆكان )تەركیبان(

ئاسـتێ‌  سـەر  ل  )دووبارەكرنـا  بازنەیـی  دووبارەكرنـا   -

هه‌لبه‌سـتی(. كۆپلەیێـن 
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هەمـان  )دووبارەكرنـا  دەنگڤەدانـێ‌  دووبارەكرنـا   -

هه‌لبه‌سـتێ‌( پارچەیێـن 

د  یـە  دووبارەكرنـێ  )گرنگتریـن جـۆرێ‌  -  هەڤتەریبـی 

ئانكـو  نینـە،  هه‌لبه‌سـتێ دا، بەلـێ‌ دووبارەكرنـەكا تەمـام 

دەق  و  دەسـتەواژە  ڕسـتە،  پەیـڤ،  هەمـان  نینـە  مـەرج 

ببن(. دووبـارە 

ڤەكۆلـەران  دەڤ  ل  دووبارەكرنـێ‌  جۆرێـن   -3-2-2-1

)پەخشـان(: و  )صافیـە( 

ژبەركـو ئەڤـان هەردوو ڤەكۆلەران ب شـێوازەكێ‌ گەلەك 

نێزیكـی ئێـك جۆرێـن دووبارەكرنـێ‌ دیـار كرینـە، مـە ژی 

هـەردوو پێكڤـە پێشـچاڤكرینە، كـو هـەردوو وەكـی ئێـك 

دووبارەكرنـێ‌ دكەنـە دووبارەكرنـا ئاسـۆیی و دووبارەكرنـا 

سـتوونی و هویركاریێـن وان ب ئەڤـی ڕەنگـی دیـار كرینە:

أ‌- دووبارەكرنا دەنگان ل سـەر ئاسـتێ‌ ئاسۆیی: ))بریتیە 

لـە دووبارەبوونـەوەی دەنگێـك بۆ چەند جارێـك لە دێرێك 

شـیعرەكە((  تاپـای  لەسـەر  یـا  هه‌لبه‌سـتێك  پارچـە  یـان 

)صافیـە: 2014: 114(. ئـەڤ جـۆرە دووبارەكرنـە ژی دبیتـە 

دوو جـۆر: دووبارەكرنـا بزوێنـان و دووبارەكرنـا نەبزوێنـان.

ئاسـۆیی:  ئاسـتێ‌  سـەر  ل  پەیڤـان  دووبارەبوونـا  ب‌- 

))دووبارەكردنـەوەی هەمـان وشـەیە لـە یـەك دێـر دا بـە 

هەمـان واتـا دەگرێتـەوە جـا وشـە دووبارەكـراوەكان، یـان 

بـەدوای یەكـدا دێـن، یـا خـود بەشـێوەیەكی بالو و دوور 

لەیـەك دێـن(( )پەخشـان: 2009: 143(. بـێ‌ گومـان ئـەڤ 

دووبارەكرنـە ب چەنـد ڕەنـگان دیـار دبیـت، كـو )محمـود 

زامـدار( ژی بەحـس كـر بـوون.

ج‌- دووبارەكرنـا ل سـەر ئاسـتێ‌ سـتوونی: ))لـەم ئاسـتە 

وشـەكە تەنهـا لـە هەمـان دێردایـە و هەمـان واتـا دووبـارە 

ناكرێتـەوە، بـە ئـەو دووبارەكردنـەوە كـە بەسـەر هەمـوو 

شـعرەكە دا دابەش دەبێت، واتە دەشـێ‌ بە وشـە سـەرەتای 

كوتـای((.  دێرەكانـی  خـود  یـا  ناوەراسـت  یـان  شـعرەكە 

)پەخشـان: 2009 :148(. ئـەڤ جـۆرە دووبارەكرنـە گەلەك 

)دووبارەكرنـا  وەكـی  یێـن  دگریـت  خۆڤـە  ب  جـۆران 

دەنگڤەدانـێ‌، دووبارەكرنـا گرێیان، دووبارەكرنـا هەڤۆكی..

هتد(.

هـەردوو  كـو  بێژیـن  شـیاندایە  د  گشـتی  ڕەنگەكـێ‌  ب 

ڤەكۆلـەران جۆرێـن دووبارەكرنـێ‌ ب ئەڤـی ڕەنگـی دیـار 

كرینـە:

1- دووبارەكردنەوەی دەنگ:

مەبەسـت ژێ‌ دووبارەبوونـا هەمـان دەنگێـن بزوێـن و 

كۆنسـۆنانتە.

- هاوبزوێنی:

مەبەسـت ژ ئەڤـی جـۆری دووبارەبوونا هەمـان بزوێنانە 

د دێـر یـان كۆپلەیێـن هه‌لبه‌سـتێ دا.

- كۆنسۆنانت.

دووبارەبوونـا هەمـان كۆنسـۆناتانە د دێـر یـان كۆپلەیان 

دا. هه‌لبه‌سـتی 

2- دووباركردنەوەی وشە:

دووبارەبوونـا هەمـان پەیڤانـە د دێر یان كۆپلـە و ڕێزێن 

هه‌لبه‌سـتێ دا، ئـەو ژی ب دوو ڕەنـگان دیـار دبن:

- د ئاستی ئاسۆیی دا:

دووبارەبوونـا هەمـان پەیڤانـە ب ڕەنگەكـێ‌ ئاسـۆیی د 

یـان كۆپلەیـان هه‌لبه‌سـتێ دا. دێـر 

- د ئاستی ستوونی دا:

دووبارەبوونـا هەمـان پەیڤانـە ب ڕەنگەكـێ‌ سـتوونی د 

دێـر یـان كۆپلەیێـن هه‌لبه‌سـتێ دا.

3- دەستەواژە:

بەلـێ‌ ل ڤێـرە دەسـتەواژە دووبـارە دبـن، دبیـت ئـەڤ 

یـان ژی د درێژبـن. دەسـتەواژە دكورتبن 

4- دێر و نیوە دێر:

و  كلاسـیكی  هه‌لبه‌سـتا  د  پتر  دووبارەبوونـە  ئـەڤ 

دیاردبیـت. دا  كێشـدار  هه‌لبه‌سـتێن 

)كـورش  دەڤ  ل  دووبارەكرنـێ‌  جۆرێـن   -4-2-2-1

: صفـوی(

نڤیسـەرێ‌ فارسـی ب ڕەنگەكـێ‌ گەلـەك ڕێـك و  ئـەڤ 
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پێـك جۆرێـن دووبارەكرنـێ‌ پێشـچاڤ كرینـە و نموونـە بـۆ 

ئیناینـە، كـو ل ڤێرێ‌ ئەم دێ‌ دابەشـكرنا وی ب كورتی و ب 

پۆختەیـی دیـار كەیـن )صفـوی:2018 :318-315(:

1- دووبارەبوونەوەی سەرەتا:

أ—————————————————

أ—————————————————

2- دووبارەبوونەوەی كۆتایی:

————————————————— أ

—————————————————-أ

3- دووبارەبوونەوەی ناوەند:

————————— أ أ —————————

4- دووبارەبوونەوەی لەسەرتای كۆمەڵە:

أ

—————————————————

—————————————————

أ

—————————————————

—————————————————

5- دووبارەبوونەوەی لە كۆتایی كۆمەلە:

—————————————————

—————————————————

أ

—————————————————

—————————————————

أ

6- دووبارەبوونەوەی لەسەرتا و لە كۆتاییدا:

أ

—————————————————

أ

—————————————————

7- دووبارەبوونەوەی لە كۆتایی و لەسەرتادا:

أ

—————————————————

أ

—————————————————

كـو  بكەیـن  بەحـس  فـەرە  پشـكێ‌  ئەڤـێ‌  دوماهییـا  ل 

دووبارەكرنـێ‌  گرنگێـن  جۆرێـن  ژ  ئێكـە  )هەڤتەریبـی( 

پتریـا جۆرێـن دووبارەكرنـێ‌  دا جهـێ‌  نـوی  د ڕەخنەیـا  و 

دگریـت. ل دۆر هەڤتەریـب یـێ‌ )یـوری لوتمـان( دبێژیـت: 

)هەڤتەریبـی پێكهاتەیـەكا دوولایەنـە، هـەر لایەنـەك ژی 

هـەر ب ڕێـكا یـێ‌ دی نەبیـت ناهێتە ناسـكرن، ل گەل ئێك 

ب پەیوەندیـەكا پتر نێزیكـی و وەكهەڤیـێ‌ دهێنـە گرێدان، 

یـا هەڤجـودا((  نـەژی  نـە پەیوەندیـەكا تەمامـە و  ئانكـو 

)حەسـەنی: 2017 :143(. ل دۆر نێزیكـی یـا ڤی تێگەهی ل 

دۆر دووبارەكرنـێ‌ )محمـد مفتاح( دبێژیـت: ))هەڤتەریبی 

ئـەو دووبارەكرنـا پێكهاتییـە ئەوا د بەیتا هه‌لبه‌سـتی دا یان 

كۆمـەكا بەیتێـن هه‌لبه‌سـتی دا دروسـت دبیـت(( )مفتـاح: 

1995 :97(. هەردیسـان )عبدالواحد حسـن الشیخ( دبینیت 

كـو )پەیوەندیـا د ناڤبـەرا هەڤتەریبـی و دووبارەكرنـێ دا 

پەیوەندیـەكا جوداهی و نەئێكسـانیێ یە، ئانكو دووبارەكرن 

ب تەمامی وەكی ئێكە و هەڤتەریبی جەمسەرەكێ‌ وەكئێكیێ‌ 

ب خۆڤـە دگریـت( )الشـیخ:1999 :18(.

پشكا دووێ:

2- ته‌كنیكێن دووباره‌كرنێ دحه‌یرانۆكا كوردی دا:

حه‌یرانـۆكا  نـاڤ  د  بـه‌لاڤ  هـه‌ره‌  میكانیزمێـن  ژ  ئێـك 

دووباره‌كرنـێ  شـێوازێن  گه‌لـه‌ك  دووباره‌كرنـه‌‌،  دا  كـوردی 

ئه‌گـه‌رێ  دبیتـه‌  و  دیتن  دهێتـه‌  دا  حه‌یرانۆكـێ  نـاڤ  د 

تایبـه‌ت. چێـژە‌كا  و  تـام  دروسـتبونا 

ئه‌و پشـكه‌كا گرنگه‌ ژ سترانا كـوردی ل ده‌ڤه‌را به‌هدینان 

و گه‌لـه‌ك به‌ربه‌لاڤـه‌ د نـاڤ خه‌لكـی دا ب تایبه‌تـی د نـاڤ 

جڤاتـا زه‌ری، لاوك و ژنـا كـورد دا. به‌هـرا پتر حه‌یرانۆكێـن 

پێكڤـه‌  كه‌سـه‌را  و  كـول  كه‌سـانه‌  دوو  ناڤبـه‌را  د  كـوردی 
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دادرێـژن و گل و گازن دا دبنـه‌ هەلبەسـت.

بنەمایـێ  سـەر  ل  گشـتی  ڕەنگەگـێ  ب  حەیرانـۆک 

دووبارەکرنـێ ئاڤا دبیـت بۆ نموونە دیاردا زیقـا دووبارەکرنا 

دینـێ(. دینـو، كچكـێ  )كوركـو  حەیرانۆکـێ: 

کچک دێژیت:

کورکۆ دینۆ: لسەر بانا مەشیێ نەکە

ئاگرێ جگارا خو خۆش نەکە

دیتنا ل سەر بانا بێ فایدیە

ژنا خۆ بەردە،

دەیکا خۆ دەربێخە،

بابێ خۆ بکوژە،

ڕەزکێ خۆ بفرۆشە

من بخۆ بینە.

کوڕک دبێژیت:

کچکێ دینێ:ئەز ژنا خۆ نابەردەم،خۆ شەرمەزار ناکەم

بابێ خو نا کوژم، خۆ شەرمەزار ناکەم

دەیکا خو نا دەرێخم،خۆ سەر شۆر ناکەم

ڕەزکێ خۆ نافرۆشم، خو دەیندار ناکەم

تو ببی سۆر گولا) محمەدی( تە ژێ ناکەم

تو ببی ڕەش ڕحانا، تە بھێن ناکەم

تـو ببـی حوریـا ل بەحشـتێ تـە مەھـر ناکـەم. )زەڕۆ: 

)٢١:  ١٩٨٧

2-1- جۆرێن حەیرانۆکان ژ لایێ دووبارەکرنێ ڤە:

جـۆر:  دوو  بنـە  د  حه‌یرانـۆك  گشـتی  ڕەنگەگـێ  ب 

حه‌یرانۆكێـن دووباره‌كـرن تێـدا و حه‌یرانۆكێـن دووباره‌كرن 

تێـدا نەبـن.

أ‌- حه‌یرانۆكێن دووباره‌كرن تێدا:

دشـیاندایه‌ بێژیـن پتریـا حه‌یرانۆكێن كـوردی دووباره‌كرن 

خـوارێ  ل  ئه‌ڤێـن  هه‌یـه،  تێـدا  ڕەنـگان  ژ  ڕەنگەگـی  ب 

دووباره‌كـرن  یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  و  نموونـە 

: تێدا

ها شینه‌ شینه‌، خابیرێ شینه‌‌

خه‌ملا خابیری ڤین و ڕینه‌

ئه‌ز دا خۆ هاڤێمێ ‌ڕحكا ‌‌شرینه‌ )زه‌رۆ:١٩٨٧ :٢٣(

ب‌- حه‌یرانۆكێن دووباره‌كرن تێدا نەبن‌:

هـ.حژهـ.حژهـ.حژهـ.حژهـ.حژهـ.حژهـ.حژهـ.حژ

11912172125303345415749725781

221013182226313446425950745884

331114192327353548436051755986

441215202528373650446152766089

551316212629383751456253776192

661417222730393852466354786294

781518232831433954476855796399

81016202429324440564871568064100
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سـه‌ره‌رای هنـدێ پتریـا حه‌یرانۆكێـن كـوردی دووباره‌كـرن تێـدا هه‌یـه،‌ بەلـێ هژمـارەکا حەیرانـۆکان هەنـە دووباره‌كرن 

تێـدا نینـە، ئه‌ڤێـن ل خـوارێ نموونـە و خشـتەیێن وان حه‌یرانۆكایـە یێـن دووباره‌كـرن تێـدا:

لاوێ منۆ گران كچێ

ڕویشتن شالێ هویر وه‌ر پێچێ

دێ خۆ گوریكه‌م وێ ڕێكا,

سپێده‌هیا لێ دهێی ئێڤاریا لێ دچێ )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١٤(

پشتبه‌ستن لسـه‌ر خشـته‌یێن سـه‌ری، ڕێـژە و هژمـارا حه‌یرانۆكێـن دووباره‌كـرن تێـدا و حه‌یرانۆكێـن دووباره‌كـرن تێـدا 

نه‌بـن ب ڤـی ڕە‌نگـێ ل خوارێيـه: 

ڕێژێن سه‌دێهژمارهجۆرێن حەیرانوکیژ

64%64حەیرانوکێن دووبارەکرن تێدا1

36%36حه‌یرانوکێن دووبارەکرن تێدانه2

2-2- گرنگترین ته‌كنیكێن دووباره‌كرنێ د حه‌یرانۆكێ دا:

هژمارەکا زۆرا تەکنیکێن دووبارەکرنێ د حەيرانۆکا کوردی دا هەنە، ئه‌ڤێن ل خوارێ گرنگترینێن وانن:

2-2-1- ته‌كنیكێن دووباره‌كرنا ئاسۆیی:

مەبەسـت ژ دووبارەکرنـا ئاسـۆیی؛ دووبارەکرنـا پەیـڤ و ڕسـتەیانە ب ڕەنگەگـێ ئاسـۆیی، به‌هـرا پتریـا حه‌یرانۆكێـن 

كـوردی دووباره‌بـوون ب شـێوه‌یێ ئاسـۆیی تێـدا هەنـە، وه‌كـی ڤـێ نموونه‌یـا خـوارێ:

وه‌ره‌ وه‌ره‌ ژناڤ خولاما

سمبێل ڕە‌شۆ ژ په‌رێ نه‌عاما

ئه‌ز دێ گوریكه‌م ڕحكا شیرین

جوتێ برا و حه‌فت پسماما )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١٩(

- دووباره‌كرن )وه‌ره‌، وه‌ره‌(.

ئه‌ڤێ ل خوارێ خشتەیێ وان حه‌یرانۆكایە یێن دووباره‌كرنا ئاسۆيى تێدا:

هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ

91 31 82 25 65 19 47 13 33 7 7 1

93 32 83 26 66 20 49 14 34 8 9 2

95 33 85 27 67 21 53 15 36 9 11 3

96 34 87 28 69 22 55 16 40 10 19 4

97 35 88 29 70 23 58 17 41 11 24 5

98 36 90 30 73 24 64 18 42 12 32 6
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ه.ح ژ ه.ح ژ ه.ح ژ ه.ح ژ ه.ح ژ

80 33 63 25 44 17 29 9 1 1

81 34 68 26 45 18 30 10 2 2

84 35 71 27 46 19 31 11 5 3

86 36 72 28 48 20 35 12 8 4

89 37 74 29 51 21 37 13 12 5

92 38 75 30 57 22 38 14 20 6

94 39 76 31 60 23 39 15 21 7
100 40 78 32 61 24 43 16 27 8

د حەیرانـوکان دا دبیـت پەیڤـەک یـان هژمـارەکا پەیڤان 

ب ڕەنگـێ ئاسـۆیی دووبـارە ببن:

أ‌- دووبارەبوونا ھەمان پەیڤ ب شێوەی ئاسۆیی:

ھنـدەک جۆرێـن حەیرانـوکان یێـن ھەین ھەمـان پەیڤ 

د ڕيـزا ئێکـێ یان د ڕێـزا دووێ دا ل دویڤ ئێک بھێن و ب 

شـێوەی ئاسـۆیی دووبـارە دبن، وەکی نموونەیـا ل خوارێ:

چوم مویسلێ کورسی کورسی

ھەچیێ ھات و من لێ پرسی

لاوکێ من یێ ھاتیە کوشتن

کەس نە پرسی )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :٢٢(

د ئەڤـێ جـۆرە حەیرانوکێ دا پەیڤا )کورسـی( دوو جاران 

ل دویـڤ ئێک دووبـارە بوویه.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێ  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

تێـدا: ئاسـۆیی  شـێوەی  ب  پەیـڤ  ھەمـان  دووبارەبوونـا 

ه.ح ژ ه.ح ژ ه.ح ژ ه.ح ژ ه.ح ژ

78 21 68 16 48 11 23 6 1 1

81 22 71 17 51 12 39 7 8 2

84 23 74 18 56 13 43 8 10 3

89 24 75 19 57 14 45 9 18 4

94 25 76 20 63 15 46 10 22 5

ب‌- دووبارەبوونا ئاسۆیی یا پتر ژ پەیڤەکێ :

ھنـدەک جۆریـن حەیرانـۆکان پتر ژ پەیڤەکـێ د ڕێزەکێ 

ژی  يـان  دەسـتەواژە(  )گـرێ،  دبیـت  دبیـت،  دووبـارە  دا 

)رسـته( ب شـێوەی ئاسـۆیی دووبـارە بن ب ئەڤـی ڕەنگی:

دینێ ھۆی دینێ، ھۆی دینێ

بەژن بلندێ ناڤ شیرینێ

زۆزان دخوەشن ئەم دێ چینێ

وان زۆزانێت فەرە شینێ )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :٢٦(

ل  جـاران  دوو  دینـێ(  )ھـۆی  دا  حەیرانۆکـێ  ئەڤـێ  د 

بوویـه. دووبـارە  ئێـک  دویـڤ 

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێ  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

دووبارەبوونـا پتر ژ پەیڤەکـێ ب شـێوەی ئاسـۆیی تێـدا:

هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ

38 11 21 6 2 1

44 12 29 7 5 2

61 13 30 8 16 3

80 14 31 9 17 4

92 15 35 10 20 5

2-2-2-ته‌كنیكێن دووباره‌كرنا ستوونی:

پەیـڤ  دووبارەکرنـا  سـتوونى؛  دووبارەکرنـا  ژ  مەبەسـت 

و ڕسـتەیانە ب ڕەنگەگـێ سـتوونى، هژمـارەکا حه‌یرانۆكێـن 

هەنـە،  تيـدا  سـتوونى  شـێوه‌یێ  ب  دووباره‌بـوون  كـوردی 

وه‌كـی ئەڤـێ نموونه‌یـا خـوارێ:

كوڕكو دینۆ ژمال مه‌زنا

حه‌نه‌كا نه‌كه‌ ئه‌زا ب له‌زم

هەکە تو نێچیرفانی غەزال ئەزم

هه‌كه‌ تو نه‌خۆش دختۆر ئه‌زم )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١٢(

دووباره‌كرن: )هه‌كه‌ تو، هه‌كه‌ تو(/ )ئه‌زم، ئه‌زم(

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  خشـتەیێوان  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

تێـدا: سـتوونى  دووباره‌كرنـا 

هـ.حژ هـ.حژ هـ.حژ 

137371362
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2138391471

3149431573

42510501676

52611591777

62812601899

د حەیرانـۆکان دا دبیـت پەیڤـەک یـان هژمـارەکا پەیڤان 

ب ڕەنگـێ سـتوونى دووبـارە ببن:

أ‌- دووبارەبوونا ھەمان پەیڤ ب شێوەی ستوونى:

ھنـدەک جۆرێـن حەیرانـوکان یێـن ھەین ھەمـان پەیڤ 

ل بـن ئێـک بھێـن و ب شـێوەی سـتوونى دووبـارە دبـن، 

وەکـی نموونەیـا ل خـوارێ:

چوم ئاقاری ئاقار ساڕە

چوم کانیێ نەی دیارە

گوتن: یێ چوویە دھوکێ خویندکارە )زه‌رۆ:١٩٨٧ :١٨(

د ئەڤـێ حەیرانۆکـێ دا پەیڤـا )چـوم( دوو جـاران ل بـن 

ئێـک دووبـارە بووی.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێ  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

تێـدا: سـتوونى  شـێوەی  ب  پەیـڤ  ھەمـان  دووبارەبوونـا 

ژهـ.حژ هـ.ح

434131

605152

846223

ب‌- دووبارەبوونا ستوونى یا پتر ژ پەیڤەکێ:

ھنـدەک جۆریـن حەیرانـۆکان پتر ژ پەیڤەکـێ دووبـارە 

ب  )رسـته(  ژی  يـان  دەسـتەواژە(  )گـرێ،  دبیـت  دبیـت، 

شـێوەی سـتوونى دووبـارە بـن ب ئەڤـی ڕەنگـی:

مالکێت مە ب ڕینە

مالکێت مە ب ڕینە

کورکێت مە عەبا بەلەکن

کچکێت مە دیڤرا د بەزن )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١٨(

د ئەڤـێ حەیرانوکـێ دا ڕسـتەیا )مالکێـت مـە ب ڕینـە( 

دوو جـاران ل بـن ئێکـدا دووبـارە بوویـه.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

تێـدا: پەیڤەکـێ ب شـێوەی سـتوونى  ژ  پتر  دووبارەبوونـا 

هـ.ح ژ

50 1

60 2

2-2-3- ته‌كنیكا دووبارەکرنا )ئاسۆیی + ستوونی(:

ھنـدەک جۆرێـن حەیرانۆکان ھەنە دووبارەکرنا سـتوونی 

بکارئینـان  ھاتیـە  تێدایـە  پێکڤـە  ئاسـۆیی  دووبارەکرنـا  و 

وەکـی ئەڤـێ نموونەیـا ل خـوارێ:

رێکا گەلی ڕێکا مەیە

سەروکانی بھنا مەیە

سەر ئاستەنگێ کەیفا مەیە )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١١(

ھـەر وەکـی دیـار پەیڤـا )رێـکا( و پەیڤـا )مەیـە( د ڤـێ 

نموونەیێ دا ئێک ب شـیوەی ئاسـۆیی و ئێک ژی سـتوونی 

دووبارەبووينـه.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

هاتیـن: تێـدا  پێکڤـە  سـتوونى(   + )ئاسـۆيى  دووباره‌كرنـا 

هـ.حژ هـ.حژ هـ.حژ 

146221163

267231276

3168431384

417956

5181060

د  دووباره‌كرنـێ  هەمەجۆرێـن  ته‌كنیكێـن   -4-2-2

: نۆکێـدا حەیرا

د  ئاسـۆيى  و  سـتوونی  دووبارەکرنـا  زێدەبـاری جۆرێـن 

حەیرانۆکـێ دا هژمـارەکا تەکنیکێـن جـودا ژی هەنە ئه‌ڤێن 

ل خـوارێ گرنگترینێـن وانـن:

أ‌- دووبارەکرنا دەسپێک و دوماهیێ:

د ئه‌ڤـى جـۆرێ حەیرانۆکـێ دا دوو پەیڤێن جـودا د دوو 

ڕێزێـن جـودا دا دووبـارە دبـن وەکی نموونـا ل خوارێ:
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کورکۆدینۆ ژ مال مەزنا

حەنەکا نەکە ئەزا ب لەزم

ھەکە تو نیچیرڤانی خەزال ئەزم

ھەکە تو نەخۆشی دختور ئەزم )زه‌رۆ، ١٩٨٧، ل:١٢(

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

هاتیـن: تێـدا  دوماهیـێ  و  دەسـپێک  دووباره‌كرنـا 

هـ.ح ژ

13 1

73 2

79 3

81 4

ب‌- دووبارەکرنا ناڤەندا ڤەگەر:

د ئه‌ڤـى جـۆرێ حەیرانۆکـێ دا دوو پەیڤێـن جـودا د نیڤا 

ڕێزەکـێ دا دووبـارە دبـن وەکی نموونـا ل خوارێ:

مە ھیڤی کرن ھیڤی براندن

مە کلدانکێت خو ڕێتن

کلچیفك شکاندن

یارکێت نوی گرتن

یێت کەڤن حەپلاندن )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١١(

ل نموونەیـا سـەری د نیڤـا ڕێزەکـێ دا پەیڤـا ) ھیڤـی( 

دووبارەبوويـه.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

هاتیـن: تێـدا  ڤەگـەر  ناڤەنـدا  دووباره‌كرنـا 

هـ.ح ژ

4 1

15 2

36 3

74 4

80 5

ڕێـزا  ناڤەڕاسـتا  ل  پەیـڤ  هەمـان  دووبارەبونـا  دبيـت 

ئێکـێ ب شـێوەیێ ئاسـۆیی دووبـاره بيـت وەكـی نموونەیـا 

ل خـوارێ:

چوم نزاری نزارێ تاری

كەڤوتا شینكر ل ناڤ داروباری

لاوكێ من یێ چویە زاخا ڕەزی

وەیلا ل منێ كورێ ئەزێ

نە چوم ھاری )زه‌رۆ: ١٩٨٧ : ١٢(

ل  جـاران  دوو  )نـزارێ(  پەیڤـا  دا  سـەری  نموونەیـا  ل 

ناڤەڕاسـتا ڕێـزا ئێکێ ب شـێوەیێ ئاسـۆیی دووبـاره بوویه.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

دووبارەكرنـا ناڤەڕاسـتا ڕێـزا ئێکێ ب شـێوەی ئاسـۆیی تێدا 

هاتیـن:

هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ هـ.ح ژ

75 13 51 9 39 5 8 1

76 14 68 10 43 6 10 2

78 15 71 11 45 7 22 3

81 16 74 12 48 8 23 4

ڕێـزا  ناڤەڕاسـتا  پەیـڤ ل  دبيـت دووبارەبوونـا هەمـان 

ئێکـێ و ڕێـزا دوويـێ ب شـێوەیێ سـتوونى دووبـاره بيـت 

وەكـی نموونەیـا ل خـوارێ:

نیڤـه  ناڤەڕاسـتا  ئانكـو دووبارەبوونـا هەمـان پەیـڤ ل 

دێـران ب شـێوەی سـتوونی. ب ئەڤـی ڕەنگـی:

سیار نەبە ل چو دەوارا

پەیا نەبە ل چو ڕویبارا

نەختی من و ته،

كەلە كۆکەکی لبەر بەیارا )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١٥(

پەیڤـا )نەبـە( دوو جـاران ب شـێوەیێ سـتوونی دووبـاره 

بوویه.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

دووبارەكرنـا ناڤەڕاسـتا ڕێـزا ئێکـێ و دوويـێ ب شـێوەیێ 

هاتیـن: تێـدا  سـتوونى 
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هـ.ح ژ هـ.ح ژ

28 5 3 1

52 6 7 2

60 7 13 3

26 4

ج‌- دووبارەکرنا ناڤەند و دوماهی يا ڤەگەر:

د ئه‌ڤـى جـۆرێ حەیرانوکـێ دا دوو پەیڤێـن جودا د نیڤ 

و دوماهـی يـا ڕێزەکـێ دا دووبـارە دبـن وەکـی نموونـا ل 

خوارێ:

ئەڤان دلا گوتە دلا

ئاگر بەربوو سنجا ڕەزا، باخێ گولا

خولت ب سەرێ ئەڤان دیناو بێ عاقلا

کێ دیتی یە دەورێ حەڤت زەمانا

گولشیلان بێتە ڕێزا ڤان سۆر گولا )زه‌رۆ: ١٩٨٧:٤٤(

وەکـی دیـار کـو پەیڤـا )دلا( دووجـار د ڕێزا ئێکـێ دا یێ 

دووبـارە بـووی ب ئەڤـی ڕەنگـی ژی ئـەم دشـێین بێژینـە 

ئەڤـی جۆری دووبارەکرنـێ دووبارەکرنا ناڤەند و دوماھیی.

یێـن  حه‌یرانۆكایـە  وان  خشـتەیێن  خـوارێ  ل  ئه‌ڤـێ 

تێـدا هاتیـن: يـا ڤەگـەر  ناڤەنـد و دوماهـی  دووباره‌كرنـا 

هـ.ح ژ هـ.ح ژ

68 8 2 1

72 9 5 2

80 10 17 3

81 11 20 4

86 12 30 5

92 13 35 6

61 7

د‌- دووبارەکرنا جووت دوماهی يا دووباره:

د ئه‌ڤـى جـۆرێ حەیرانوکـێ دا دوو پەیڤێـن ل دوماهـی 

يـا ڕێزەکـێ دا دووبـارە دبـن وەکـی نموونـا ل خوارێ:

دلکێ منۆ خەلات خەلات

ھەچیێ بێژیت لاوکێ تە ھات

ئەز دێ دەمێ

ڕوی مزگینی سينك خەلات )زه‌رۆ: ١٩٨٧ :١٣(

پەیڤـا )خـەلات( دوو جـاران سـەر  دا  د نموونـا سـەرێ 

ئێکـرا دووبـارە بویـە د رێـزا ئێکـێ دا.

ئه‌ڤـێ ل خـوارێ خشـتەیێن وان حه‌یرانۆكایە یێن جووت 

دووباره‌كرنـا دوماهی يـا تێدا هاتین:

هـ.ح ژ

18 1

57 2

89 3

94 4

کـو  بێژیـن  شـیاندایە  د  پشـکێ  ڤـێ  یـا  دوماهـی  ل 

ئەرکـێ  یـا ب  حەیرانۆکـێ  یـا  دەرەکـی  ڕیتام  زێدەبـاری 

ڕۆلەکـێ  ژی  ناڤخۆیـی  ڕیتام  ڕابیـت.  ڕیتمـی  سـەرەکیێ 

مەزنـێ ڕیتمـی دگێریـت. بـێ گومـان دووبارەکـرن د ڕیتام 

ناڤخویـی دا ئه‌رکـێ هـەری بەرچاڤـێ وێ ڕیتمـێ ڕادبیـت.

د حەیرانۆکـێ دا دووبارەکـرن و تەکنیکێن وێ ب ڕەنگێن 

جیـاواز دیـار دبـن و ئه‌ڤ تەکنیکـە ب ڕێک و پێکن.

ئەنجام:

پشـتی مـە ڤەکۆلیـن ب دوماهـی ئینـای ئه‌م گەهشـتینە 

ئەنجامێـن ل خـوارێ:

1. دووبارەکـرن ئێکـە ژ دیاردەیێـن بـەلاڤ و بەرچاڤێـن 

حەیرانۆکێـن کـوردی. ڕێـژا ئـەو حەیرانۆکێـن دووبارەکـرن 

دووبارەکـرن  ئەوێـن  ڕێـژا  )٦٤٪‏(،  ژ  بریتیـە  ھـەی  تێـدا 

تێـدا نینـە)٣٦٪‏( یـە، ب ڤـی شـێوەی ژی بـۆ مـە دیاردبیت 

حەیرانۆکێـت دووبارەکرن تێدا ڕێـژا وا پتری ئەو حەیرانوکن 

ئەوێـت دووبارەکـرن تێـدا نینـە.

2. د حەیرانـۆکان دا دوو جۆرێـن دووبارەکرنێن سـەرەکی 

دووبارەکرنـا  و  ئاسـۆیی  )دووبارەکرنـا  ژی  ئـەو  ھەنـە، 

سـتوونی( یـە.

3. د حەیرانـۆکا کـوردی دا دووبارەکرنـا سـتوونی پتری 

بکارئینـان. ھاتیـە  ئاسـۆیی  دووبارەکرنـا 



72

ژمارە 11

بوهارا

2025ێ

4. دووبارەکرنێـن )پەیڤـان( چ ب شـێوەیێ ئاسـۆیی یـان 

سـتوونی بیـت زێدەتـری جـۆرێ دووبارەکرنا ڕسـتەی ھاتیە 

بکارئینان.

5. ژ بلـی تەکنیـکا )دووبارەکرنـا ئاسـۆیی و دووبارەکرنـا 

سـتوونی(، هژمـارەکا تەکنیکێـن جـودا ژی هەنە. خۆشـی و 

تامـەکا دی ددەنـە ڕیتام وێ یـا ناڤخویی.

ليستا ژێدەران:
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